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ระดัับปริิญญาตรีี 4 ปีี 

สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา

และการออกกำลัังกาย	

คณะครุุศาสตร์์ 
หลัักสููตรปรัับปรุุง พ.ศ. 2563

ชื่่�อหลัักสููตร
	 ภาษาไทย		 	 	 	 	 	 : 	 	 หลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต 	 		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 และการออกกำลัังกาย
	 ภาษาอัังกฤษ	 	 	 	 	 : 		 Bachelor of Science Program in  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sports and Exercise Science

ชื่่�อปริิญญาและสาขาวิิชา
	 ภาษาไทย	ชื่่�อเต็็ม	 	 : 		 วิิทยาศาสตรบััณฑิิต 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 และการออกกำลัังกาย  
	 	 	 	 	 ชื่่�อย่่อ		 	 : 		 วท.บ. (วิิทยาศาสตร์์การกีีฬา
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 และการออกกำลัังกาย)
	 ภาษาอัังกฤษ ชื่่�อเต็็ม	 : 		 Bachelor of Science
 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Sports and Exercise Science)
	 	 	 	 	 ชื่่�อย่่อ		 	 : 		 B.Sc. (Sports and Exercise Science)

อาชีีพที่่�สามารถประกอบได้้หลัังสำเร็็จการศึึกษา
	 สามารถประกอบอาชีีพในหน่่วยงานต่่าง ๆ  ทั้้�งภาครัฐัและภาคเอกชน 
ดัังนี้้�
	 1. 	ผู้้�นำการออกกำลังักาย ผู้้�ฝึกึสอนส่่วนบุคคล ในศููนย์ออกกำลังักาย 
	 2. 	นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาประจำทีีม  เช่่น ทีีมกีี ฬา สโมสร  
สมาคมกีีฬา
	 3. 	นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา / นั ักพััฒนาการกีีฬา นั กวิิชาการ
ทางด้้านการกีีฬาและการออกกำลัังกาย เช่่น  โรงพยาบาล มห าวิิทยาลััย  
ศููนย์์วิิทยาศาสตร์์การกีีฬา การกีีฬาแห่่งประเทศไทย สำนัักวิิทยาศาสตร์์
การกีีฬา กรมพลศึึกษา 
	 4. 	นัักบริิหารทางด้้านกีีฬาและการออกกำลัังกาย
	 5. 	ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจด้้านกีีฬา การออกกำลัังกาย และสุุขภาพ
	
วััตถุุประสงค์์ของหลัักสููตร 
	 เมื่่�อสำเร็จ็การศึกึษาจากหลักัสููตรนี้้�แล้ว้ บัณฑิติจะเป็น็ผู้้�มีีองค์ค์วามรู้้�  
ความสามารถดัังนี้้�	
	 1.	 มีีความรู้้� คว  ามสามารถทางด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา  
การพััฒนาการกีีฬา การออกกำลัังกาย และการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

	 2. 	สามารถประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�และทัักษะทางวิิทยาศาสตร์์ 
การกีีฬาและการออกกำลัังกาย เพ่ื่�อประกอบอาชีีพเป็็นผู้้�นำด้้านการ 
ออกกำลัังกาย นัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาในหน่่วยงานต่่าง ๆ
	 3. 	มีีความสามารถในการทำงาน มีีคว ามวิิ ริิยะอุุตสาหะ  
ความประพฤติิดีีมีีจิตอาสา มีีคว ามรัับผิิดชอบ มีีคว ามกระตืือรืือร้้น  
ใฝ่่เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่  ๆ อยู่่�เสมอ และสามารถบููรณาการองค์์ความรู้้�นำไปใช้้ 
ในวิิชาชีีพและการดำรงชีีวิิต
	 4. 	มีีคุณุธรรม จริยิธรรม และจรรยาบรรณแห่่งวิชิาชีีพวิทิยาศาสตร์์
การกีีฬา
	
หลัักสููตร
	 หลักสููตรวิทิยาศาสตรบัณัฑิติ สาขาวิชิาวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬาและการ
ออกกำลัังกาย ใช้้ระยะเวลาในการสำเร็็จการศึึกษาไม่่เกิิน  8 ปีีการศึึกษา 
จำนวนหน่่วยกิิตรวมตลอดหลัักสููตร 124 หน่่วยกิิต

โครงสร้้างหลัักสููตร
	 โครงสร้้างหลักสููตร แบ่่งเป็็นหมวดวิชิาที่่�สอดคล้องกัับที่่�กำหนดไว้ใ้น
เกณฑ์์มาตรฐานหลัักสููตรของกระทรวงศึึกษาธิิการ ดัังนี้้�
	 1. 	หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป ไม่่น้้อยกว่่า	 30	 หน่ว่ยกิติ
 	 	 1.1		 กลุ่่�มวิิชาภาษาและการสื่่�อสาร	 12	 หน่่วยกิิต
 	 	 1.2 	 กลุ่่�มวิิชามนุุษยศาสตร์์ 	 	 	 6	 หน่่วยกิิต
 	 	 1.3 	 กลุ่่�มวิิชาสัังคมศาสตร์์	 	 	 6	 หน่่วยกิิต
 	 	 1.4	 	กลุ่่�มวิิชาวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์	 6	 หน่่วยกิิต
	 2.	 หมวดวิิชาเฉพาะ ไม่่น้้อยกว่่า		  88	 หน่ว่ยกิติ
 	 	 2.1 	 กลุ่่�มวิิชาแกน	 ไม่่น้้อยกว่่า	 	 12	 หน่่วยกิิต
 	 	 2.2		 กลุ่่�มวิิชาเฉพาะด้้านบัังคัับ ไม่่น้้อยกว่่า	 51	 หน่่วยกิิต
 	 	 2.3		 กลุ่่�มวิิชาเฉพาะด้้านเลืือก ไม่่น้้อยกว่่า	 18	 หน่่วยกิิต
 	 	 2.4 	 กลุ่่�มวิิชาฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ หรืือ  
 	 	 	 	 สหกิิจศึึกษา	 ไม่่น้้อยกว่่า	 	 7	 หน่่วยกิิต
	 3. 	หมวดวิิชาเลืือกเสรีี ไม่่น้้อยกว่่า		 6	 หน่ว่ยกิติ
		  จำนวนหน่่วยกิิตรวมตลอดหลัักสููตร
		  ไม่่น้้อยกว่่า										         124	 หน่ว่ยกิติ
	
รายวิิชาตามโครงสร้้างหลัักสููตร 
	 หลักัสููตรวิทิยาศาสตรบััณฑิติ สาขาวิชิาวิทิยาศาสตร์์การกีีฬา มีีรายวิชิา
ตามโครงสร้้างหลัักสููตร ดัังนี้้� 
1.	 หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป ไม่่น้้อยกว่่า			   30	   หน่ว่ยกิติ
  1.1	กลุ่่�มวิิชาภาษาและการสื่่�อสาร			   12	 หน่ว่ยกิติ
	 	 	 15021005		 การใช้้ภาษาไทยเพื่่�อการสื่่�อสาร 		 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Thai Usage for Communication	
	 	 	 15022001		 การสนทนาภาษาอัังกฤษ 	 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ในชีีวิิตประจำวััน 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Daily English Conversation	
	 	 	 15022002		 ภาษาอัังกฤษเพื่่�อการสื่่�อสาร 	 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 English for Communication	
	 	 	 15022003		 ภาษาอัังกฤษเพื่่�อการงาน   	 	 3(3-0-6) 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 English for Occupational Purposes	
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	 1.2 	กลุ่่�มวิิชามนุุษยศาสตร์์					     6	 หน่ว่ยกิติ
	 	 	 20021003		 มนุุษย์์กัับการพััฒนาตน 	 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Human and Self 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Development	
	 	 	 20022001		 สุุนทรีียภาพของชีีวิิต	 	 3(3-0-6)	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Aesthetic Appreciation	
	 1.3 	กลุ่่�มวิิชาสัังคมศาสตร์์						     6	 หน่ว่ยกิติ
	 	 	 25021003		 สิ่่�งแวดล้้อมและทรััพยากรธรรมชาติิ 	 2(2-0-4)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Environment and Natural 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Resources	
	 	 	 25022001		 กาญจนบุุรีีศึึกษา 	 	 	 2(2-0-4)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Kanchanaburi Studies	
	 	 	 25023001		 ความเป็็นพลเมืืองกัับศาสตร์์พระราชา 	 2(2-0-4)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 เพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Citizenship and the King’s Wisdom 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 for Local Development	
	 1.4 	กลุ่่�มวิิชาวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์	 6	 หน่ว่ยกิติ
	 	 	 40021003		 คณิิตศาสตร์์เพื่่�อชีีวิิต 	 	 2(2-0-4)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Mathematics for Life	
	 	 	 40022001		 การสร้้างเสริิมและดููแลสุุขภาวะ 		 2(1-2-3)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Health Promotion and Care	
	 	 	 40023001		 ความคิิดสร้้างสรรค์์ในยุุค 	 	 2(1-2-3)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ประเทศไทย 4.0
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Creativities for Thailand 4.0	
2. 	หมวดวิิชาเฉพาะ ไม่่น้้อยกว่่า				    88	 หน่ว่ยกิติ
  	 2.1 	กลุ่่�มวิิชาแกน	 ไม่่น้้อยกว่่า				    12	 หน่ว่ยกิติ
	 	 	 40123001		 ฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน 	 	 	 	 3(2-2-5)
  	 	 	 	 	 	 	 	 	 Fundamental Physics	
	 	 	 40221003		 เคมีีพื้้�นฐาน 	 	 	 	 	 3(2-2-5)
  	 	 	 	 	 	 	 	 	 Fundamental Chemistry	
	 	 	 40321001		 ชีีววิิทยาพื้้�นฐาน 		 	 	 3(2-2-5)
  	 	 	 	 	 	 	 	 	 Fundamental Biology	
	 	 	 41121001		 หลัักสถิิติิ 		 	 	 	 	 3(3-0-6)
  	 	 	 	 	 	 	 	 	 Principles of Statistics	
	 2.2	 กลุ่่�มวิิชาเฉพาะด้้านบัังคัับ ไม่่น้้อยกว่่า	 51	 หน่ว่ยกิติ
	 	 	 15520001		 ภาษาอัังกฤษเฉพาะกิิจ 	 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 English for Specific Purposes	
	 	 	 	 40821025	 โอลิิมปิิกศึึกษา 	 	 	 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Olympic Education	
	 	 	 	 40821026	 การเรีียนรู้้�ทางกลไกทางการกีีฬา 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 และการออกกำลัังกาย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Motor Learning of Sports 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 and Exercise 	
	 	 	 40821027		 การเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐานทางการกีีฬา 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 และการออกกำลัังกาย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Fundamental Movement of 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sports and Exercise Science	

	 	 	 40821028		 สมรรถภาพทางกาย 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Physical Fitness	
	 	 	 40821029		 จิิตวิิทยาการกีีฬาและการออกกำลัังกาย 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sports Psychology and 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Exercise Science	
	 	 	 40821030		 หลัักวิิทยาศาสตร์์ในการฝึึกกีีฬา 		 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Science Principles for 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sports Training	
	 	 	 40821031		 การฝึึกด้้วยน้้ำหนัักทางการกีีฬา 		 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 และการออกกำลัังกาย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Weight Training for Sports 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 and Exercise	
	 	 	 40821032		 การเป็็นผู้้�ฝึึกสอนส่่วนบุุคคล 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Personal Trainer	
	 	 	 40821034		 เทคโนโลยีีและสารสนเทศทางการกีีฬา 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Technology and Informations 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 of Sport	
	 	 	 40821035		 การออกกำลัังกายสำหรัับ 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 กลุ่่�มบุุคคลพิิเศษ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Exercise Science for 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Special Groups	
	 	 	 40822003		 กายวิิภาคศาสตร์์สำหรัับการกีีฬา 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 และการออกกำลัังกาย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Anatomy for Sports and
 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Exercise Science	
	 	 	 40822004		 สรีีรวิิทยาการกีีฬาและ 	 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การออกกำลัังกาย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Physiology of Sports and 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Exercise Science	
	 	 	 40822005		 โภชนศาสตร์์การกีีฬาและ 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การออกกำลัังกาย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Nutrition for Sports and 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Exercise Science	
	 	 	 40822006		 ชีีวกลศาสตร์์ทางการกีีฬาและ 	 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การออกกำลัังกาย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Biomechanics of Sports and 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Exercise Science	
	 	 	 40823002		 เวชศาสตร์์ทางการกีีฬาและ 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การออกกำลัังกาย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Medicine for Sports and 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Exercise Science	
	 	 	 40829001		 โครงงานทางวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 และการออกกำลัังกาย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Project in Sports and Exercise 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Science
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	 2.3	 กลุ่่�มวิิชาเฉพาะด้้านเลืือก เลืือกเรีียนในกลุ่่�ม ก 
			   หรืือ กลุ่่�ม ข รวมกัันไม่่น้้อยกว่่า 		 18 	 หน่ว่ยกิติ
			   กลุ่่�ม ก	 กลุ่่�มผู้้�นำทางการกีีฬา
			   และการออกกำลัังกาย
	 	 	 40821033		 การฝึึกเฉพาะทาง 	 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Functional Training	
	 	 	 40823004		 การนวดเพื่่�อสุุขภาพและกีีฬา 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Massage for Health and Sport	
	 	 	 40824010		 นัันทนาการสำหรัับนัักวิิทยาศาสตร์์ 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การกีีฬา
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Recreation for Sports Science	
	 	 	 40825040		 ศิิลปะการต่่อสู้้� 	 	 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Martial Arts	
	 	 	 40825041		 ทัักษะกอล์์ฟพื้้�นฐาน 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Basic Golf Skill	
	 	 	 40825042		 ผู้้�นำเต้้นแอโรบิิก 		 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Leader Aerobic Dance	
	 	 	 40825043		 กีีฬาไทย 	 	 	 	 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Thai Sports	
	 	 	 40825044		 กิิจกรรมในศููนย์์ออกกำลัังกาย 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Activities in Fitness Center	
	 	 	 40825045		 ผู้้�นำกิิจกรรมในศููนย์์ออกกำลัังกาย 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Activities Leader in Fitness Center	
	 	 	 40825046		 ว่่ายน้้ำและการช่่วยชีีวิิตทางน้้ำ	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Swimming and Life Saving	
	 	 	 40826029		 กีีฬาสากล 	 	 	 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 International Sports	
	 	 	 40826030		 จานร่่อน 	 	 	 	 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Flying Disc	
		  	 กลุ่่�ม ข	กลุ่่�มการจััดการทางการกีีฬา 
			   การออกกำลัังกาย และการท่่องเที่่�ยว
	 	 	 40821036		 หลัักการจััดการกีีฬา 	 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sports Management	
	 	 	 40821037		 การจััดการศููนย์์การออกกำลัังกาย	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Fitness Center Management	

	 	 	 40821038		 ธุุรกิิจการกีีฬา	 	 	 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sports Business
	 	 	 40821039		 การท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬา 	 	 3(2-2-5)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sports Tourism	
	 	 	 40823003		 สุุขอนามััยทางการกีีฬา 	 	 3(3-0-6)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sports Hygiene	
	 2.4	 กลุ่่�มฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ/
			   สหกิิจศึึกษา ไม่่น้้อยกว่่า    			   7    	 หน่ว่ยกิติ
	 	 	 40828001		 เตรีียมฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ 	 	 2(180)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การออกกำลัังกาย 1
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Preparation for Internship
 	 	 	 	 	 	 	 	 	 in Sports and Exercise Science 1	
	 	 	 40828002		 เตรีียมฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพ 	 	 2(180)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 วิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การออกกำลัังกาย 2
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Preparation for Internship 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 in Sports and Exercise Science 2	
	 	 	 40828003		 ฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพวิิทยาศาสตร์์ 	 3(270)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 การกีีฬาและการออกกำลัังกาย
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Internship in Sports and 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Exercise Science	
	 	 	 หรืือ
	 	 	 90028001		 การเตรีียมสหกิิจศึึกษา 	 	 1(0-2-1)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Preparation of Cooperative 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Education	
	 	 	 90028002		 สหกิิจศึึกษา 		 	 	 	 6(560)
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Cooperative Education
3.	 หมวดวิิชาเลืือกเสรีี	ไม่่น้้อยกว่่า				   6	 หน่ว่ยกิติ
	 ให้้นัักศึึกษาเลืือกเรีียนวิิชาใดๆ ในหลักสููตรมหาวิิทยาลััยราชภััฏ
กาญจนบุุรีี  โดยไม่่ซ้้ำกัับรายวิิชาที่่�เคยเรีียนมาแล้้วและต้้องไม่่เป็็นรายวิิชา
ที่่�กำหนดให้้เรีียนโดยไม่่นับหน่่วยกิิตรวมในเกณฑ์์การสำเร็็จหลักสููตร 
ของสาขาวิิชานี้้�


